
デイサービスやすらぎ

特 別 養 護 老 人 ホ ー ム
や す ら ぎ の 園

～いきいきと よろこびあふれる毎日を～

社会福祉法人黎明会



利用者の皆様に
いきいきと よろこびあふれる
毎日を過ごしていただきたい――

それが私たちの願いです。

食 事

管理栄養士が作成した献立を、
常食、キザミ食等、ご利用者様
の状態に合わせた食事形態で
提供いたします。

入 浴

ご希望や必要に応じて
入浴できます。
お体の状態に合わせた
浴槽がご利用いただけます。
脱衣室には床暖房を設置。

温かい状態で提供される、栄養バランスの
とれたメニュー

清潔で広々とした浴室

ようこそ、

デイサービス
やすらぎへ



健康管理

看護師により、血圧・体温
測定、お薬の内服やその他
の処置等、健康管理の
お手伝いをいたします。

送 迎

ご自宅の玄関前まで送迎を
行っています。
送迎車には職員が添乗し、
ご利用者様の安全の確保に
努めています。

機能訓練

身体機能の維持・向上を
目的として、作業療法士が
定期的にリハビリ体操を
行っています。

デイサービスやすらぎが

ご提供するサービス

排 泄 ご利用者様の状態に合わせ、
自尊心に配慮した介助を行います。

車椅子リフト付き送迎車

楽しく体を動かして気分もリフレッシュ！

静養室

看護師がインスリン注射の
お手伝いをいたします



午前・午後のプログラムでは、レク活動や音楽療法、
リハビリ体操など、通所が楽しみになるような活動
を毎日行っています。

ご利用可能日と一日の流れ

ご利用可能日

月曜日～土曜日

※日曜日、祝日、
年末年始はお休みです

ご利用時間

９時から１７時まで

※お帰りは
①１５時３０分
②１６時
③１７時
の３便があります

8：30
お迎え開始

9：00
来所

血圧測定

10：30
午前のプログラム

入浴

12：00
昼食

13：30
午後のプログラム

14：５0
おやつ

15：30
お送り開始

明るく開放的なデイルームにも
床暖房を設置。
ソファーでおくつろぎいただくこと
もできます。



ご利用料金とご利用開始までの流れ

ご利用料金は下記のとおりです。（詳しくは別紙料金表をご覧ください）

➕ ➕ ➕利用者負担金
（介護保険）

食費
（昼食・おやつ）

レク活動費
（生け花代など）

その他実費
（洗濯代など）

ご利用料金

ご利用開始までの流れ

要介護認定を受ける

ケアプランの作成

デイサービスやすらぎとの契約

ご利用開始

ケアマネジャーが
ケアプランを作成します

介護認定調査員が
介護度の判定を行います

ご利用をお待ちしています！



季節ごとの多彩な行事

お花見ドライブ

お茶娘
（厨房スタッフが新茶を振る舞います）

夏祭り

クリスマス会
（忘年会・新年会もあります）

敬老祝賀会

敬老御膳

季節に合わせ、ケアスタッフが
デイルームの飾り付けを行います

豆まき



・パッチワーク
・歌遊び
・書道
・楽器演奏
・車椅子ダンス

…など

・生け花
・折り紙
・絵画
・手芸
・染色
・刺し子

主なレク活動

ケアスタッフとボランティアさんが
ご利用者様のレク活動をお手伝いいたします

お一人お一人の趣味に合わせたレクリエーション活動



立川通り

立川通り

小平駅南口より西武バス
「小平営業所」下車徒歩約1分

立川駅北口より西武バス
「中島町」下車徒歩約10分

東大和市駅より無料送迎バス約5分
東大和市駅より徒歩約12分

介護老人
保健施設
けやきの郷

南台病院
１号館

南台病院
３号館

南台病院
２号館

デイ入口

特別養護老人ホーム
やすらぎの園

入
所
入
口

南台病院
駐車場

交通のご案内

『デイサービスやすらぎ』
ご利用の詳細につきましては

〒１８７―００３２
東京都小平市小川町１－４８５

デイサービスやすらぎ

直通０４２－３１３－４０４０
までお問い合わせ下さい。

お問合せ先
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